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1.Titulo e Referéncia

Plano de Contingéncia — Infe¢do por COVID19 - UCCI

2.0bjetivos

O presente documento tem por objetivo definir diretrizes de atuacdo de forma a mitigar os efeitos de uma
possivel contaminacdo da populacdo da UCCI da Ordem da Trindade com o SARS-CoV2.
Toda a informacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro

epidemioldgico da doenga.

3.Destinatarios

Toda a Populagdo da Ordem da Trindade e terceiros, que por necessidade se encontrem nas instalagtes da

Instituicao.

4.Definigdes

No dmbito da infe¢do pelo novo Coronavirus (Covid-19) com origem em Wuhan, provincia de Hubei, China, a
presente orientacdo apresenta a definicdo de caso e de contacto proximo para a infecdao Covid-19. Estas
definicdes podem ser atualizadas a qualquer momento. Em complemento, serdo emitidas orientagbes
especificas. As situagdes ndo previstas nesta orienta¢do, devem ser avaliadas caso a caso.

Transmissdo: sao transmitidos maioritariamente por goticulas respiratdrias, por contacto direto ou indireto
com secregdes respiratérias infetadas, e por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem e

contacto com superficies contaminadas

No quadro do alastramento do COVID 19, a Ordem da Trindade estabeleceu um Comité de seguimento

COVID 19 integrado por:

a. Filipa Alves

b. Soénia Maia

c. Osvaldo Dias — Coordenador

d. Teresa Fortuna
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e. Francisco Miranda Duarte

Este Comité, reune através de videoconferéncia sempre que se justificar, com objetivo de
acompanhar o desenvolvimento mundial da Pandemia, bem como delinear as estratégias especificas

que devem ser implementadas nas diferentes valéncias da Instituicdo.

Tratando-se de uma Instituicdo de que presta cuidados de saude, acresce a responsabilidade de
prevenir a dissemina¢do do virus, no que respeita a protecdo de utentes e dos profissionais que

asseguram os cuidados e o bom funcionamento.

Importa salientar que a infecdo de um ou mais colaboradores pode colocar em causa a saude de

todos os profissionais e utentes da instituicdo nomeadamente no que respeita ao:

e Risco de infecdo de utentes, profissionais de salde e outros considerados essenciais

e Aumento da transmissibilidade na comunidade e junto dos seus familiares

e Necessidade de substituicdo de RH nas areas consideradas essenciais havendo possibilidade

de mobilizacdo de outros colaboradores para areas assistenciais

e Incapacidade de resposta da Instituicdo para assegurar a sua atividade assistencial, em

situagdo extrema.

. 5.Plano de Contingéncia

1. Identificacdo de caso Suspeito em utente
A definigdo de caso suspeito é dinamica e estd dependente das orientagdes emanadas pela DGS.

1.1.Se surgir um caso suspeito de infe¢do por Covid-19, em doentes internados, os profissionais devem
imediatamente alertar a equipa de enfermagem e instituir as precaug¢des de goticulas, de contacto,
e precaucdes de via aérea perante procedimentos de potencial geracdo de aerossodis, oferecendo
uma mascara cirurgica ao doente, por forma a coloca-la sob orientagdo do profissional, se a sua

condicdo clinica permitir, de acordo com a Orienta¢do 006/2020, atualizada a 29/04/2021.

1.2.0s profissionais de salde devem adotar as medidas de prevencdo e controlo de infe¢do que constam

Orientacdo 006/2020, atualizada a 29/04/21021;

1.3.0 doente deve ser encaminhado para um quarto individual da zona de isolamento, onde sera

efetuado o teste rapido de antigénio de forma a facilitar a identificacdo dos casos positivos
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1.4.0 circuito deve ser efetuado pelo trajeto mais curto, assegurando que ndo existe cruzamento

simultdneo nos corredores com outros doentes/profissionais e no fim serd arejado e higienizado.

1.5.Caso o resultado seja positivo, o doente deve manter o isolamento, em quarto individual por um

periodo de 10 dias e avaliado pelo médico de servigo assim que possivel no préprio dia.

1.6.Nesse caso, toda a comunidade da unidade deve realizar rastreio com teste rapido de antigénio no
proprio dia.

1.7.Caso o resultado do teste seja negativo, a situacdo deve ser avaliada pelo médico de escala de

servico que devera avaliar a situacdo e articular-se com a AS para definir a melhor estratégia.

1.8.Todos os contactos com o caso positivo confirmado devem ser avaliados de acordo com o constante
na Norma n2 015/2020, sendo classificados de acordo com a magnitude da sua exposicdo como alto

ou baixo risco

1.9.Apds avaliacdo global da situacdo, os contactos de alto risco serdo submetidos a isolamento

profilatico e caso desenvolvam sintomas devem realizar testes moleculares (Norma n2 015/2020)

1.10. Os contactos considerados de baixo risco, ficam em vigilancia sintomdtica e, em caso de
desenvolverem sintomas, aplica-se o disposto na Norma n2 006/2020, devendo realizar testes

moleculares (Norma n2 015/2020)

1.11. O registo do resultado serd feito na aplicacdo disponibilizada pela ARS Norte
(https://testescovid19-rncci-arsnorte.min-saude.pt/) e que posteriormente é integrada pela equipa

do helpdesk na plataforma nacional «Trace Covid».

1.12. Se estivermos perante um caso positivo, a informacdo deve ser reportada a Salude Publica,

pelos elementos da direcdo técnica ou clinica, através dos seguintes contactos
mmacosta@arsnorte.min-saude.pt

mmamoreira@arsnorte.min-saude.pt

com conhecimento a

isabel.moura@arsnorte.min-saude.pt

ecl.portoocidental@arsnorte.min-saude.pt

Estas orienta¢des deverdo ser revistas ao longo do tempo e de acordo com as orientagdes emanadas pela

DGS;

(I?;e\_/lsto: Filipa Alves e Arlindo Aprovado: GCQ Homologado: CE
Edic&o: 07 uimas

19/11/2021 19/1/2021 19/1/2021



https://testescovid19-rncci-arsnorte.min-saude.pt/
mailto:mmamoreira@arsnorte.min-saude.pt
mailto:isabel.moura@arsnorte.min-saude.pt
mailto:ecl.portoocidental@arsnorte.min-saude.pt

& Celestial Ordem Terceira da Santissima Trindade 0055_UCC

SR Plano de Contingéncia
2| TRINDADE Ed.10
2> COVID 19

2. Identificagcao de caso Suspeito em profissional

2.1.No caso do aparecimento de um profissional suspeito de infecdo por Covid-19, devem
imediatamente alertar a equipa de Enfermagem e instituir as precaucdes de goticulas de contacto, e

precaucoes de via aérea perante procedimentos de potencial gera¢do de aerossois.

2.2.Posteriormente o suspeito deve ser encaminhado para a area de isolamento definida (Sala de
Tratamento - Piso 4- ala esquerda) garantindo o distanciamento social com os restantes
doentes/utentes; Este gabinete esta equipado com telefone, cadeira, disponibilizado kit com agua e
alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de
plastico), desinfetante de maos, lavatdrio e toalhetes de papel, mascara(s) cirdrgica(s), luvas

descartaveis, termdmetro e kit para teste rapido de antigénio.

2.3.Devem ser implementados e supervisionados os Procedimentos basicos para higienizacdo das maos;

Procedimentos de etiqueta respiratéria; Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica;
2.4.Deve-se limitar o numero de profissionais em contacto com o individuo suspeito;

2.5.0 Enfermeiro responsavel deve realizar teste rdpido de antigénio de forma a facilitar a identificacdo

dos casos positivos

2.6.Caso se identifique um caso positivo este deverd ser comunicado a diretora técnica. O doente
abandonara as instalagdes com as medidas de contengdo necessadria, pelo circuito mais curto e sem

contacto com outros utentes ou profissionais.
2.7.Deve ser providenciada imediatamente a limpeza e desinfecdo do circuito percorrido.

2.8.0 registo do resultado sera feito na aplicacdo disponibilizada pela ARS Norte (https://testescovid19-
rncci-arsnorte.min-saude.pt/) e que posteriormente é integrada pela equipa do helpdesk na

plataforma nacional «Trace Covid».

2.9.Caso o resultado do teste seja negativo, a situacdo deve ser avaliada pelo Médico do Trabalho ou

alguém em sua substituicdo (médico de escala ao servico)

2.10. Todos os contactos com o caso positivo confirmado devem ser avaliados de acordo com o
constante na Norma n2 015/2020, sendo classificados de acordo com a magnitude da sua exposicdo

como alto ou baixo risco

2.11. Em articulagdo com a Medicina do Trabalho e com a Autoridade de Salde, apds avaliagao
global da situagdo, os contactos de alto risco serdo submetidos a isolamento profilatico (Orientagdo

009/2020) e caso desenvolvam sintomas devem realizar testes moleculares (Norma n2 015/2020)
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2.12. Os contactos considerados de baixo risco, ficam em vigilancia sintomatica (Orientacdo
009/2020) e em caso de desenvolverem sintomas aplica-se o disposto na Norma n2 004/2020,
devendo realizar testes moleculares (Norma n2 015/2020)

2.13. Em caso de surto, a Medicina do Trabalho enviara a Autoridade de Salide uma lista indicativa
dos trabalhadores que tém uma elevada suspeicdo de serem contactos (Orientacdo 006/2020),
especificando o tipo de exposicdo, de acordo com a Norma n2 015/2020 da DGS

2.14. Estas orienta¢des deverdo ser revistas ao longo do tempo e de acordo com as orienta¢des

emanadas pela DGS;
Controlo Sintomatico e rastreio de todos os utentes da UCCI

3.1 Diariamente, no turno da manha os utentes serdo sujeitos a uma avaliacdo da temperatura com
recurso a termdédmetro «No Touch» bem como avaliagdo de sintomas tais como tosse ou dificuldade

respiratdria. O registo deve ser efectuado no processo individual do doente

3.2 Estes parametros devem ser reportados ao Coordenador Clinico e Coordenadora Técnica no caso de

T2>37,52C e/ou presenca de sintomas de respiratorios.
3.3 Contactos - Enf2 Filipa Alves- 96xxxxxxx e Dr. Alindo Guimas 96xxxxxxx

3.4 No caso de se verificar um caso suspeito, o Enfermeiro deve imediatamente isolar o utente e

informar a direcado clinica e técnica.

3.5 De acordo com a norma 019/2021 devem ser efetuados testes rapidos de antigénio para rastreio
periédicos de 14 em 14 dias, mas que serd realizado numa base mensal de acordo com as

orientacdes da autoridade local de saude.

3.6 A informacdo relativa ao resultado do teste deve ser registada em https://testescovid19-rncci-

arsnorte.min—saude.pt/

3.7 Se estivermos perante um caso positivo, a informacdo deve ser reportada a Saude publica, pelos

elementos da dire¢do técnica ou clinica, através dos seguintes contactos
mmacosta@arsnorte.min-saude.pt

mmamoreira@arsnorte.min-saude.pt

com conhecimento a

isabel.moura@arsnorte.min-saude.pt

ecl.portoocidental@arsnorte.min-saude.pt

4. Controlo Sintomatico e rastreio de todos os profissionais
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4.1 Todos os profissionais, antes de iniciar a jornada de trabalho devem efetuar autonomamente
uma avaliacdo da temperatura com recurso a termémetro «No Touch» e apenas poderdo
desempenhar fungdes se estiverem apiréticos, sem tosse ou sem sintomas de dificuldade

respiratdria, efetuado registo (com ou sem sintomas) no 0057_Rgt_UCCI.

4.2 Os profissionais que tenham estado em contacto com alguma pessoa testada para o COVID19
positivo ou com alguém sintomatico da doenca, devem cumprir um periodo de quarentena de 15
dias ausente do trabalho, articulando com as entidades da DGS ou com a equipa de coordenacdo
para assegurar a realizacdo de teste o mais rapido possivel e posteriormente comunicar a saude

publica, se se justificar.
4.3 Ultrapassados os 15 dias, mantendo-se assintomaticos poderdo integrar a equipa de trabalho.

4.4 De acordo com a norma 019/2021 devem ser efetuados testes rapidos de Antigénio para rastreio
periddicos de 14 em 14 dias, mas que serd realizado numa base mensal de acordo com as

orientacdes da autoridade local de saude.

4.5 A informacgdo relativa ao resultado do teste deve ser registada em https://testescovid19-rncci-

arsnorte.min-saude.pt/

4.6 Se estivermos perante um caso Positivo, deve seguir as orientacdes descritas no ponto #2.
5. Efeitos que a infe¢ao pode causa na Instituicdo, medidas a tomar em «estado de emergéncia»

5.1. Tendo em conta que se trata de uma Instituicdo de salde consideramos a infecdo dos
colaboradores que integram a area assistencial é critica para a continuidade da prestacdo de

Servigos.

5.2. Para assegurar os servicos minimos é fundamental manter presencialmente a afetacdo dos
profissionais de enfermagem, técnico auxiliar de saude, fisioterapeuta e médico em regime

presencial.

5.3. Procede-se a alteragdo do hordrio de entrada e consequentemente saida da equipa de
Enfermagem, ndo coincidindo com restantes técnicos. Adia-se 15 minutos assegurando o

menor numero de pessoas em simultaneo nos vestiarios.

5.4. Os horarios de trabalho dos profissionais considerados indispensaveis estdo definidos por 2

equipas em espelho que ndo se cruzam entre si.
5.5. Em caso de infecdo de uma das equipas a outra entra imediatamente em funcdo.

5.6. Os profissionais que prestam servigos noutras instituicGes de saude, ndo serdo escalados para

desempenhar funcbes na Ordem da Trindade durante a Pandemia.

(RBe\_/lsto: Filipa Alves e Arlindo Aprovado: GCQ Homologado: CE
Edic&o: 07 uimas
19/11/2021 19/1/2021 19/1/2021



https://testescovid19-rncci-arsnorte.min-saude.pt/
https://testescovid19-rncci-arsnorte.min-saude.pt/

Celestial Ordem Terceira da Santissima Trindade 0055_UCC

) ORDEM 1 Plano de Contingéncia
o) TRINDADE 1o

COVID 19

5.7. O pessoal médico diminuird a frequéncia de visita presencial para duas vezes por semana,

estando em contacto diariamente, através da telemedicina.

5.8. O teletrabalho prevalece em todas as situacbes em que é possivel, nomeadamente a

psicdloga, assistente social, e servigos administrativos.

5.9. Todas as atividades de grupo de animagdo sociocultural serdo suspensas até novas

orientag0es.

5.10. Revistos os hordarios de cumprimento de Terapias de Reabilitacdo, evitando aglomerados e

garantindo no maximo 3 utentes no ginasio.

5.11. Atualizado mapa de distribuicdo de doentes pelas salas de atividades/ refeicdo, respeitando
indicacdes de distanciamento social disposto na Orientagdo 009/2020. (2 metros de distancia

entre utente).

5.12. Em caso de impossibilidade de ambas as equipas assegurarem o0s servicos existe a

possibilidade de Recurso a bolsa de voluntarios locais, recurso a cuidadores informais.

5.13. Paralelamente, continuamos no mercado a realizar entrevistas constituindo uma base de

dados de profissionais com formacao para intervir em caso de necessidade.

6. Reforco de stock de consumiveis e farmacos
6.1 Assegurado reforco de stock de consumiveis e farmacos previsivelmente suficiente para duas
semanas, ndo obstante de mantermos o pedido que garante o fornecimento semanal.
6.2 Assegurada quantidade de SABA para 8 semanas, ndo obstante de mantermos o pedido que garante
o fornecimento semanal.
6.3 Assegurada quantidade de mascaras cirurgicas para 3 semanas, ndo obstante de mantermos o
pedido que garante o fornecimento semanal.
7. Medidas de Protegao Individual
7.1 Todos os profissionais ou qualquer outra pessoa que circule no edificio deve utilizar mascara
cirargica, efetuar desinfe¢do das maos e utilizar tapete de desinfe¢do de sapatos. (Instrugdo de
servico n2008)
7.2 Na eminéncia de dete¢do de um caso positivo, todos os profissionais devem utilizar mdscara
FFP2 disponibilizada no servigo.
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7.3

A higienizacao das maos deve ser efetuada de acordo com o 0070 _Proc_UCC Procedimento de

Higienizacao das maos.

8. Implementagio de procedimentos internos especificos

8.1

Todos os profissionais devem cumprir rigorosamente:

Procedimentos basicos para higienizacdo das maos: lavar as maos com agua e sabao durante

pelo menos 20 segundos, afixando por exemplo as imagens da Norma da DGS de Higienizagdo das mados n2

007/2019 de 16/10/2019, em especial nas seguintes circunstancias: - Antes de entrar e antes de sair da

instituicdo; - Antes e depois de contactar com os utentes /residentes; - Depois de espirrar, tossir ou assoar-

se; - Depois de utilizar as instalagGes sanitarias; - Antes e apds preparar, manipular ou servir alimentos e

alimentar os residentes; - Depois de fazer as camas e de tratar da roupa; - Depois de retirar as luvas; -

Sempre que as maos parecerem sujas ou contaminadas.

8.2

Utilizar uma solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em locais

estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de pessoas;

8.3 Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacbes sanitdrias e noutros onde seja

8.4

8.5

8.6

possivel a higienizacdo das maos;

Medidas de reforco de higiene ambiental: Limpar frequentemente as superficies (mesas,

corrimaos, maganetas de portas, botdes de elevador), no inicio e final de cada turno, com um
produto de limpeza desinfectante (KLORKEEN), particularmente as superficies mais utilizadas
pelos utentes, como mesas de cabeceira, grades das camas, telefones, campainhas, puxadores

das portas, lavatodrios, entre outras.

Procedimentos de etiqueta respiratdria: - Evitar tossir ou espirrar para as maos; - Tossir ou

espirrar para o braco ou manga com cotovelo fletido ou cobrir com um lenco de papel
descartdvel; - Usar lengos de papel descartdveis para assoar, depositar de imediato no contentor
de residuos e lavar as maos; - Se usar as maos inadvertidamente para cobrir a boca ou o nariz,
lavar e desinfetar de imediato; - N3o cuspir nem expetorar para o chdo. Se houver necessidade
de remover secre¢des existentes na boca, deve ser utilizado um lengo descartdvel, diretamente

da boca para o lengo, e colocar imediatamente no lixo apds ser usado;

Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizacdo das maos antes de

colocar e apds remover a mascara);
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8.7 Procedimentos de conduta social (alterar a frequéncia e/ou aforma de contacto entre os

trabalhadores e entre estes e os utentes/familias - evitar o aperto de mao, as reunibes

presenciais, os postos de trabalho partilhados);

8.8 Distanciamento entre pessoas: O distanciamento social deve ser implementado para todos os

doentes com sintomas respiratérios. Devem estar afastados de outras pessoas pelo menos um

metro de distancia, sendo esta distancia de pelo menos dois metros em ambientes fechados

8.9 Concentragdo de pessoas e ventilagdo dos espacos. Deve ser evitada a concentracdo de utentes
em espacos ndo arejados, sempre que possivel. O ar das salas deve ser renovado

frequentemente, assegurando pelo menos 6 renovagdes de ar por hora.

8.2 Definicdo de procedimentos de comunicacdo e responsabilidades Informac&o aos trabalhadores

8.2.1 Divulgadas medidas gerais de prevencdo e contencdo e atualizacdo regular da

informacado sobre a doenca;

8.2.2 Elaborada e divulgada Instrucdo de Servico - Plano Contingéncia para a pandemia

Coronavirus; identificando os responsaveis pelo Plano de Contingéncia e contactos.
8.2.3 Afixacdo de informacdo com medidas de prevencdo e sintomatologia;

8.2.4 Formacado de proximidade ministrada aos profissionais e respetiva supervisdo pela

equipa de coordenacdo de servicos.
8.2.5 Reorganizac¢do dos circuitos de vestiarios.

8.2.6 Reoganizacdo do circuito de acesso ao refeitdrio.

9. Saidas de utentes da Unidade

9.1 Sempre que a decisdo seja adiar a consulta, a administrativa da UCCI deve solicitar a remarcagao

junto da EGA do hospital em causa.

9.2 Apenas os doentes em situacdao de emergéncia médica, alta ou consultas programadas

consideradas urgentes devem sair da UCCI.

9.3 Sempre que haja necessidade do utente sair para consulta, pode ser acompanhado por um
familiar com certificado digital vdlido ou teste negativo para a COVID19 com menos de 48h, em
ultimo recurso com profissional da UCCI, e deve respeitar as orientagdes e indicagOes relativas as

medidas de auto-protecao.

10. Admiss3o de novos utentes/saidas da Unidade
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10.2

10.1.1

10.1.2

10.1.3

10.1.4

10.1.5

No caso de Admissdao de novos utentes, independentemente da sua proveniéncia,
deve ter um resultado do teste (PCR) negativo para o Covid19, nas ultimas 72h. Na
impossibilidade, deve efetuar teste rapido de Antigénio nas 24h antes da admissao,

sem histdria de infe¢do nos ultimos 90 dias.

Os utentes ndo vacinados contra a COVID-19 e sem histdria de infecdo por SARS-
CoV2 nos ultimos 90 dias, devem cumprir um periodo de isolamento ndo inferior a
14 dias de acordo com a Orientacdo 09 de 2020, atualizada a 17/4/2021.No
momento da admissdo, utentes que nos ultimos 90 dias cumpriram os critérios de

fim de isolamento nos termos da Norma 004/2020 da DGS

N3do necessitam de apresentar um resultado de teste negativo, pelo que nado deve

ser realizado novo teste laboratorial para SARS-CoV-2;

Ficam dispensados do periodo de isolamento, conforme previsto na alinea d) do

ponto 30 da Orientac¢do 09 de 2020, atualizada a 17/4/2021

No momento da admissdo, os residentes/utentes com esquema vacinal contra a
COVID-19 completo, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ficam dispensados do
periodo de isolamento, conforme previsto na alinea d) do ponto 30 Orientacdo 09 de
2020, atualizada a 17/4/2021. Previsto periodo de 5 dias em que deve

profilaticamente efetuar as refeigdes no quarto e sempre que se deslocar para fora

Nas deslocacBes ao exterior por um periodo superior a 24 horas:

10.2.1

10.2.2

Estdo dispensados do isolamento e da realizacdo de teste laboratorial molecular para
SARS-CoV-2 de admissdo, os utentes que foram dados como recuperados da infecdo
por SARS-CoV-2/COVID-19 nos ultimos 90 dias, nos termos da Norma n.2 004/2020
da DGS.

Estdo dispensados do isolamento os utentes que tenham um esquema vacinal
completo contra a COVID-19, nos termos da Norma n.2 002/2021, devendo realizar
um teste laboratorial para SARS-CoV-2, podendo fazer-se coincidir a realizagdo do
teste laboratorial com o rastreio em curso na instituicdo, nos termos da Norma
019/2020 da DGS. Previsto periodo de 5 dias em que deve profilaticamente efetuar

as refeicbes no quarto e sempre que se deslocar para fora

11. Isolamento de Utentes Infetados
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11.1. Pela necessidade de isolamento de utentes ser mais significativa na UMDR do que na ULDM,
foi comunicado a ECR a necessidade de efetuar troca de servicos entre os pisos. Neste

momento a UMDR foi transferida para o piso 3.

11.2. No caso de necessidade de isolamento de utentes, por COVID 19, os infetados serdo

deslocados para a Ala Poente do piso 3, onde existem 8 quartos individuais, 317 a 324, 1

quarto duplo 325-326 na sua cama.

11.3. O circuito sera sempre o mais curto, evitando o contacto com qualquer outro profissional ou
utente, assegurando que ndo existe circulagdo em simultdneo nos corredores. No fim da

transferéncia serdo limpos, desinfetados e arejados todos os espacos.

11.4. O quarto 317, serd o local de apoio para equipa destacada para esta ala de isolamento com

WC com chuveiro.

11.5. Para complementar as camas, se necessario, serd estruturada a sala A com 3 camas, a B, Ce
D com uma cama cada e a E com 3 camas. Assim poderd ficar garantida uma ala com

capacidade de isolamento para 18 infetados.

11.6. Sempre que ndo existam casos confirmados com Covid 19 esta ala deve ser utilizada para

isolamento de casos suspeitos pelas caracteristicas dos quartos individuais.

11.7. Se em simultaneo existirem casos confirmados e suspeitos, os suspeitos devem permanecer

nos seus quartos e serdo cumpridas as medidas de isolamento de contacto ja identificadas.

11.8. No caso de necessidade de isolamento de utentes, por COVID 19, no piso 4, sera deslocado
para o quarto 401, identificado com a letra G, na ala nascente, de acordo com a imagem.
Nesse momento a copa, localizada em frente, fica totalmente inutilizada e os profissionais

passam a utilizar o refeitdrio do pessoal, localizado no Piso 3.
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11.9. Os circuitos de saida para os profissionais/ colaboradores externos sera feito pelas escadas,

seguindo o trajeto mais curto a partir da sala de Tratamento do piso 4, sem que haja

cruzamento com os utentes e outros profissionais. A utilizacdo do elevador estd restrita a

doentes ou outros que estejam incapacitados de marcha auténoma

11.10.A limpeza e arejamento dos espacos apds a saida do caso suspeito/caso positivo é

fundamental para manter a salubridade dos espacos

i

12. Plano de operacionalizagdo de visitas

12.1.1. O Horério das visitas sera das 11:00-12:30 e das 13:30 as 16:30

12.1.2. O agendamento das visitas é obrigatério através do contacto 22 207 5901.

12.1.3. O registo do agendamento deve ser efetuado, com identificacdo da visita com data, hora da

visita, contacto e utente visitado.

12.1.4. O visitante, pessoa de referéncia/cuidador ou alguém significativo identificado pelo utente

ou seu representante no caso de impossibilidade deve ser portador de Certificado Digital valido

ou apresenta teste negativo para a COVID19 efetuado nas ultimas 48h.

12.1.5. A prioridade de marcac¢do deve ser dada a 2 visitas por semana a cada utente por forma a

que todos tenham oportunidade. No caso de ndo existir marca¢gdes pode ser dada

oportunidade a quem pretender.
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12.1.6. A chegada sera efetuada avaliacdo da Temperatura
12.1.7. Deve seguir as orientacdes do porteiro para efetuar desinfecdo das maos e dos sapatos

12.1.8. Deve apresentar certificado digital/ teste negativo para a Covid 19 efetuado ha menos de

48h.

12.1.9. Sera efetuado o acompanhamento até ao respetivo piso, onde podera visitar o seu familiar

no hall com acesso ao corredor.

12.1.10. Deverd permanecer sentado no local identificado para o efeito e ndo entrar no
corredor.
12.1.11. O utente devera ficar no corredor, devidamente acomodado em cadeirdo, cadeira-de

rodas ou cadeira, dependo da sua condicdo fisica.

12.1.12. N3o deve aproximar-se do utente, nem trazer qualquer tipo de alimento,

respeitando a distancia de 2 metros prevista na orientacdo 02/2021

12.1.13. Assim que terminar a visita, serd acompanhado pela rececionista ao elevador.

6.Anexos

0057_Rgt_UCCI — Registo de Sinais e Sintomas COVID19- Profissionais.

0058 _Proc_UCCI — Procedimento Realizagdo de Teste COVID 19.

0066 _Doc_OT Registo e Compromisso de Isolamento Social e Prevencdo de cadeias de transmissdo de
CoVvID 19

0067 _Doc_OT Compromisso de Isolamento Social e Prevencdo de cadeias de transmissdo de COVID 19 —
visitas

0070 _Proc_UCCI Procedimento de Higiene das maos

0071_Proc_UCCI Utilizagdo de equipamento de protecdo individual e respiratério

035_07102020_Instrugdo Servico_Manuten¢ao COVID19

0010_30092020_ Instrugcdo de servico reorganizac¢do de refeitdrio e vestidrios
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Orientagdo n. 009-2020_Coronavirus_atualizada a 23/03/2020.pdf

Fluxograma_1_ Atuacdo_perante_caso_suspeito_de_infecdo_por 2019nCoV_Assistentes_técnicos_Vigilante

s_V3.pdf

Fluxograma_2_Atuacdo_perante_casos_suspeito_infecdo_por_2019-nCoV_v2.pdf

Orientagdo n.2 009/2020 de 11/03/2020 atualizada a 17/04/2021
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